
Stage/meeloopdag
Een stage of meeloopdag is een belangrijk moment voor leerlingen, 
omdat ze hier hun opgedane kennis, vaardigheden en competenties 
kunnen toepassen en toetsen. Ze ervaren in een realistische 
omgeving wat ze na hun opleiding kunnen gaan doen. Een goede 
voorbereiding is daarom erg belangrijk. Als leerlingen zich goed 
kunnen oriënteren tijdens een stage, is de kans groot dat ze later op 
de juiste plaats terecht komen.

Opzet
Een stage kan op verschillende manieren worden 
ingezet. Scholen bepalen zelf de stageomvang 
en het moment waarop de stage plaatsvindt. 
Een meeloopdag of snuffelstage is bedoeld 
om kort te oriënteren, andere stages zijn 
beroepsvoorbereidend opgezet. Ook bestaan 
er leer-werkstages, waarbij leren op school 
gecombineerd wordt met leren op de werkvloer. 
Naast kennismaken met de beroepswereld en 
het toepassen van opgedane kennis, werken 
leerlingen op een stage aan hun beroepsvaardig-
heden (afspraken nakomen, zelfstandig initiatief 
nemen, prioriteren, samenwerken).

Doelgroep
Het stagemoment is niet voor elke leerling 
hetzelfde. Wel is het zo dat stages vaak later in 
het leertraject georganiseerd worden. 

Tips
 Stem van tevoren met de docent en de 

leerling af wat de precieze werkzaamheden 
tijdens de stage zijn en wat het doel van 
de stage is.

 Zorg voor voldoende onderling contact 
om bijtijds te kunnen bijsturen.

 Onderzoek wat de juiste leermethode 
en mate van begeleiding is – de ene leer-
ling werkt bijvoorbeeld zelfstandiger dan 
de ander. 

 Zorg ervoor dat de stagiair zich tijdens de 
stage betrokken voelt bij het bedrijf.

 Bespreek met de stagiair wat hij of zij wil 
leren tijdens de stage.

 Zorg voor regelmatige contactmomenten 
met feedback voor de stagiair, ook als er 
weinig nieuws te bespreken valt.




